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CAFES

FILTRE A VOLONTE

Fraichement moulu sur place 1,97%
ESPRESSO

Simple 3,24%
Double 4,24%

AMERICANO r
3,57%
CAPPVUCLCING —
4,57% L
-
NVUTELLA®
494%
LAIT ov MOKA ® QY icatenuels
Tasse 4,24% N
Bol 577%

LAIT DE COCO + STROP D'ERABLE

Y ATHES

BAILEYS
797 ¢HATI LATTE
T: 4,27%
CHOCOLAT CHAVD B 5778
Tasse 4,24%
Bol 577%  MATCHA LATTE
Tasse 4,27%
- Bol 577%
|avenueresto 2
THES
English breakfast
Earl Grey ou Sencha vert 3,94%

lavenueresto

JUS FRAIS PRESSE

&
»y ORANGE
. Peti 484%
' 4 Grand 5943

#Bol_CafeAulait

Toutes les photos des plats sont une présentation suggérée. Taxes en sus.
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MIMOSAS

Fait de jus frais d'oranges pressés.
CIDRE RABASKA ROSE
CLASSIQVE

FRAISES + MELON D'EAV
9,94%

SANGRIA

Préparée avec du vin blanc ou rouge, triple sec, Peach Schnapps,
rhum Bacardi, jus d'orange et Sprite.

Verre 8,24%
Pichet 2597%
VINS DV QUEBEC - DOMAINE ST-TACAVES
Rouge ou blanc.
Verre 8,47%
Bouteille 34,97%
MOVSSEUX
Verre 9,94%
MOVSSEUX - BOVTEILLE
Servi avec un demi-litre de jus frais d'oranges pressés
44,97%
CIDRE RABASKA ROSE
8,94%
BLOODY CAESAR L'AVENVE
9.84%
BIERES
a partirde 5,99%
SHOOTERS

497%

k BOIRE S\pI

J \

LMTS FRAPPES

Préparés avec des fruits frais, de la creme glacée et débordants
de créme fouettée maison.

BISCVITS OREO®

BANANE NVTELLA®

FRAISES

Petit 557%
Grand 8,94%

SMOOTHIES EXOTIQUES

o’

ENERGIE

Composé de fruit du dragon, de fraises, de banane, de lait de coco
et de sirop d'érable.

’
DETOX
Composé de bébés épinards, d'ananas, de mangue, de lait
de coco, de jus d'orange, de graines de chia, de gingembre
et de sirop d'érable.

ANTIOXYDANT
Composé de baies d'agai, de bleuets, de fraises, de banane,
de yogourt et de miel.

JOVVENCE

Composé de mangue, d'ananas, de litchis, de jus de litchi
et de sirop d'érable.
8,47%

lavenueresto
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#Smoothie #Antioxidant
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imosa #CidreRabaska



Accompagnés d'une brochette de fruits frais.

BON BEN MOI JE PRENDS TOVTE!

2 ceufs plein air, bacon, cretons maison, saucisse maison,

féves maison, jambon braisé a la biére, crépe américaine et

pain doré. Servi avec nos pommes de terre L'Avenue.

19,97%

BOBBY DOES DALLAS

Cassolette composée de 3 ceufs plein air brouillés, steak de bavette,
cheddar, champignons et oignons sautés au BBQ. Servie sur nos
pommes de terre L'Avenue.

19,87%

BOBBY VISITE LESPAGNE

Cassolette composée de 3 ceufs plein air brouillés, pates aux
poivrons rouges rotis, chorizo de porc sauté, champignons et
épinards. Servie sur nos pommes de terre L'Avenue.

18,45 %

POVTINE L'AVENVE

Préparée avec nos pommes de terre L'’Avenue et nos saucisses
maison. Garnie d'échalote francaise, de fromage en grains

et d'un ceuf plein air poché. Nappée de sauce chateaubriand
et de sauce hollandaise épicée.

13,44%

2 tortillas farcies de 3 ceufs plein air brouillés, de féves noires,

de salsa maison, de guacamole et de crema de jalapefios, gratinées
au cheddar. Accompagnées de nos pommes de terre L'Avenue.
15,97$

/ HUVEVOS RANCHEROS

,
DEJEVNER CALIFORNIEN
Généreuse portion de guacamole maison servie sur pain
multigrain. Garnie d'un ceuf plein air poché, salade et vinaigrette
au zaatar. Accompagné d'un pudding de chia.
18,87 %

,
TOAST D'AVOCAT SAVMONE
Généreuse portion de concassé d’avocat maison servie sur pain
multigrain. Garnie d'un ceuf plein air poché, de feta bulgare et
de saumon fumé arrosés d'une réduction de vinaigre balsamique.
y Accompagné d'une salade, de tomates cerises et d'une vinaigrette
au zaatar.
19.84%

§

(A RASSASIE!

SHAKSHVKA

2 ceufs plein air pochés dans une délicieuse sauce d'origine
maghrébine a base de poivrons, d'oignons, de tomates,

de pommes de terre, d'ail, de chili, de cumin, de paprika fumé,
de feta bulgare, de crema de jalapefios.

16,97%
Ajout de chorizo de porc ou boulettes de boeuf kébab 3,97%
’ ’
DETEVNER FRVITE
2 ceufs plein air, bacon, pain doré, avec bol de fruits frais
et sirop d'érable. Servi avec nos pommes de terre L'Avenue.
17,84%
OAVFRE + POVLET FRIT LOS CABOS r
Une gaufre de mais garnie de poulet frit, d'échalotes, .
de fromage cheddar, de creme slre, de guacamole,
de sauce sriracha et sirop d'érable.
18,97%

-
-_

Accompagnées de nos pommes de terre L'/Avenue et d'une brochette
de fruits frais. Choix de bagel, pain blanc, multigrain ou baguette.

VN P'TIT PEV MOINS S'A CUT

Préparée avec des blancs d'ceufs plein air, du poulet,

du fromage suisse, des champignons, des épinards,

des oignons et des poivrons. Servie avec salade.

17,47 %

FETA'TTENTION

Préparée avec du feta bulgare, des asperges, des oignons rouges,
des poivrons, des poireaux, des épinards et des champignons sautés.
16,87%

\

SAINT-AMBROISE

Préparée avec du jambon braisé, des oignons caramélisés,

de la roquette et du fromage Saint-Ambroise a la biére.

18,84%

CALIFORNIENNE

Préparée avec du fromage cheddar, du fromage suisse,

des champignons, des oignons rouges et de l'ail. Servie avec
morceaux d'avocats, salsa maison et crema de jalapefios.

18,84%

lavenueresto



EUFS BENEDICTINE

Accompagnés de nos fameuses pommes de terre L'/Avenue, d'une brochette de fruits frais et servis sur muffin anglais.

CLASSIQVE

2 ceufs plein air pochés et jambon braisé.

Nappés de sauce hollandaise.

16,96%

CHORIZO

2 ceufs plein air pochés, chorizo de porc piquant, poivron rouge,
jaune et vert, oignons rouges et pommes de terre. Nappés de sauce
hollandaise épicée. Servis avec salade et vinaigrette au zaatar.
18,62%

SAINT-AMBROISE

2 ceufs plein air pochés, champignons, roquette, oignons caramélisés
et fromage a la biére Saint-Ambroise. Nappés de sauce hollandaise
au poivre vert de Madagascar.

18,34%

STEAK + EGGS

2 ceufs plein air pochés, émincé de steak de bavette

et champignons café réduits dans une sauce chateaubriand.

Nappés de sauce hollandaise épicée.

21,56%

’ ,
SUCRE-SALE CROVSTILLANT
2 ceufs plein air pochés sur tranches de pain doré enrobées
de panko, sirop d'érable, jambon braisé et fromage emmental.
Nappés de sauce hollandaise.
18,87%

e —

FATITES-VOVS
PLATISIR
ET ATOVTEZ:

. PATN DORE AUX PACANES
. PAIN DORE AV NVTELLA®

. CREPES GATEAV AUX
CAROTTES

. |

’
MONTREAL SMOKED MEAT
2 ceufs plein air pochés, viande fumée a l'ancienne,
fromage suisse fondu et cornichon. Nappés de sauce
hollandaise et de moutarde de Meaux.

19.34%
ARC-EN-CIEL
2 ceufs plein air pochés, saumon fumé, fromage a la créeme
et capres. Nappés de sauce hollandaise.

19.87%

BERCEAV

2 ceufs plein air pochés, garnis de morceaux de poulet sauté,
d'oignons, de poivrons rouges, de pommes de terre rissolées

et de sauce dynamite. Nappés de sauce hollandaise.

Servis avec salade et vinaigrette au zaatar.

18,87%

CALIFORNIENNE

2 ceufs plein air pochés déposés sur une tranche de saumon

fumé et d'épinards crémeux. Servis avec des demi-avocats marinés
sur un pain au lait. Nappés de sauce hollandaise. Servis avec salade
et vinaigrette au zaatar.

19.97%

' Q V #BenedictineChorizo

T



CREPES AMERICAINES

Accompagnées d'une brochette de fruits frais.

FRATISES NVTELLA®

Servies avec fraises, Nutella® et créme fouettée maison.

FRVITS DULCE DE LECHE

Servies avec fraises, bleuets, banane et créme fouettée au
dulce de leche.

, ™~ .. -~ GATEAV AUX CAROTTES :
4 e L, 3 N Fait a la farine de blé entier et d'une sauce au sirop d'érable,
e - r J fromage a la créme et garni de noix de Grenoble.
| 4 Q Y #CrepesfFrootLoops #MenuEnfant m ‘PAINg Dogég ‘
' Accompagnés d'une brochette de fruits frais.
FRATISES NVTELLA® ‘
Servis avec fraises, Nutella® et créme fouettée maison. | \
. MENU ENFP( NT FRUITS DULCE DE LECHE

Ce menu est offert aux enfants de 12 ans et moins. Chaque Servis avec fraises, bleuets, banane et créme fouettée au
plat est servi avec une brochette de fruits frais et un choix de jus, dulce de leche. /
de lait ou de lait au chocolat.
PACANES
s Enrobés de panko et garnis de pacanes grillées, de sauce
CREPES FROOT LOOPS® . - ]
- ; . s au caramel et de créme fouettée au dulce de leche. ‘
Servies avec banane et fraises. Garnies de céréales ‘
et de créme fouettée maison a la vanille. 17.97%
F ’ 5
R 4 PAIN DORE FRAISES NVTELLA®
i Servi avec fraises, Nutella® et créme fouettée maison
' a la vanille.

. lavenueresto | | I
S— i

CREPES BANANE NUTELLA® - ™ Q- :
Servies avec banane, Nutella® et créme fouettée maison ' K u -

alavanille.

LE PTIT COCO h
1 ceuf plein air accompagné de nos pommes de terre

L'Avenue et de bacon, de saucisse ou de jambon braisé.

7,97%

' Q V #GateauCarottes
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' Q 7 #PainDorePacanes#Bacon #Saucisse

LE GOIN VEGE

Accompagnés d'une brochette de fruits frais.

SHAKSHUKA

2 ceufs plein air pochés dans une délicieuse sauce d'origine
maghrébine a base de poivrons, d'oignons, de tomates,

de pommes de terre, d'ail, de chili, de cumin, de paprika fumé,

de feta bulgare, de crema de jalapefios.

16,97%

,
DETEVNER CALIFORNIEN
Généreuse portion de concassé d'avocat maison servie sur pain
multigrain. Garnie d'un ceuf plein air poché, salade et vinaigrette
au zaatar. Accompagné d'un pudding de chia.
18,87%

TOAST A L'AVOCAT

2 ceufs plein air pochés déposés sur une épaisse tranche de pain de
blé entier garnie de guacamole, de carotte et d'oignons marinés, noix
assorties. Servi avec une salade et une vinaigrette au sésame.

14,27 %

POUDING AV CHIA (vécan)

Fait de lait de coco, d'avoine, de graines de chia et de sirop

d’érable. Garni de fraises, de banane, de mangue et d'un mélange
de canneberges, graines de citrouille et de tournesol.

9,84%

L'INDECIS

2 ceufs plein air accompagnés de nos pommes de terre L'Avenue,
d'une brochette de fruits frais + 2 choix salés + 1 choix sucré.

2’
2 CHOIX SALES:
« BACON ¢ CRETONS MAISON
« JAMBON BRAISE ¢ FEVES MAISON

* SAUCISSE MAISON
AUX HERBES FRAICHES

* FROMAGE SUISSE
OU CHEDDAR

+

) CHOIX SUCRE:

* PAIN DORE AUX PACANES
Enrobé de panko et garni de pacanes grillées, sauce
au caramel et créme fouettée au dulce de leche.

« PAIN DORE FRAISES NUTELLA®
Servi avec fraises, Nutella® et créme fouettée maison.

* CREPES GATEAU AUX CAROTTES
Fait a la farine de blé entier et d'une sauce au sirop d'érable,
fromage a la créme et garni de noix de Grenoble.

18,94%

EUFS CLASSIQUES

Accompagnés de nos pommes de terre L'Avenue et d'une
brochette de fruits frais. Choix de bagel, pain blanc, multigrain
ou baguette + 1 choix salé.

) CHOIX SALE:

* BACON * CRETONS MAISON
* JAMBON BRAISE  FEVES MAISON

* SAUCISSE MAISON * FROMAGE SUISSE

AUX HERBES FRAICHES OU CHEDDAR
1 ceuf 10,67 %
2 ceufs 11,77%

A MON GO0 A Mol

\-’vi*
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ME”U LU”C tr'ﬂf Top 10 deszrzltgaurants a Montréal
DU LUNDI AU VENDREDI - DES IIH

Servi avec brochette de fruits frais. a essayer a Montréal -2017

rv
'.ﬂ}"f' Top 10 des meilleurs endroits
ull1 | “

SALADE ASIATIQVE

Composée de laitue, de carottes, de champignons café, d'oignons verts, de féves X Top 100 des endroits ou manger
germées, de nouilles de riz, de poivrons rouges, de gingembre cristallisé, de graines au Canada - 2019

de sésame et d'une vinaigrette asiatique.

Avocat 14,74 %

Poulet 15,77 %

Saumon 16,74%

SHAKSHVKA

2 ceufs plein air pochés dans une délicieuse sauce d'origine maghrébine a base de
poivrons, d'oignons, de tomates, de pommes de terre, d'ail, de chili, de cumin, de paprika
fumé, de feta bulgare, de crema de jalapefios.

16,97%
Ajout de chorizo de porc ou boulettes de boeuf kébab 3,97%

’
SANDUWICH DETEVNER L'AVENVE
1 ceuf au plat, jambon braisé, tomate, fromage emmental, sauce
hollandaise épicée, laitue romaine sur pain hamburger. Accompagné de nos
pommes de terre L'Avenue, de frites ou de salade.

CLVB SANDWICH

Poulet grillé, bacon, tomates, laitue Boston et mayonnaise.
Accompagné de nos pommes de terre L'Avenue, de frites ou de salade.

MAVUDITE BONNE SANDWICH AV POVLET FRIT

Poulet mariné au babeurre et frit, gouda fumé Alexis de Portneuf, oignons frits
et salade de chou maison, servi sur pain brioché. Accompagné d'une généreuse
portion de frites ou de salade.

ROVTE 66 SALADE AV POVLET FRIT : n /LAVENVERESTO

Salade au poulet frit servie sur un lit de salade. Garnie de féves noires,

de tomates cerises, de mais, d'oignons rouges grillés, de bacon, de cheddar '
et d'une vinaigrette faible en gras au babeurre. 1 @ @REST OLAVE”UE

GAVFRE + POVLET FRIT LOS CABOS

Une gaufre de mais garnie de poulet frit, d'échalotes, de fromage cheddar,
de guacamole, de créme sure, de sauce sriracha et de sirop d'érable.




